
ジュンスポーツクラブ ニチレイ泳力検定会 開催要項 

1. 主催 ジュンスポーツクラブ 

2. 協賛 株式会社 ニチレイ 

3. 開催日時 令和 7 年 2 月 16 日（日）13：00～15：30 

       受付         12：40～12：55 

       ウォーミングアップ  13：00～13：30 

       検定         13：30～15：30 

       ※検定実施中は１コースをウォーミングアップ用として開放します。 

       ※受験人数に応じて時間変更の可能性があります。 

   ※受付時間に間に合わなかった場合、受験不可となります。 

4. 会場 ジュンスポーツクラブ白石 ３F プール（25ｍ×3 コース） 

       〒003-0023 北海道札幌市白石区南郷通 1 丁目北 2 番 1 号 

5. 参加資格 ジュンスポーツクラブスイミング受講中の９級以上の方 

または 25m 完泳することができる方 

6. 検定種目 クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ（25ｍ・50ｍ） 

      個人メドレー（100ｍ・200ｍ） 

7. 申込制限 1 人 2 種目まで 定員 15 名まで（先着順） 

8. 検定方法 検定の合否判定基準は、泳力検定基準タイム以内で、かつ日本水泳連  

盟競泳競技規則に違反しない泳ぎであること。ただし、スタート方法は、 

「水中スタート」のみとします。 

9. スタート 全て競技のスタートは「水中スタート」とします。 

（１） 検定員のホイッスルにより、泳者は速やかに水中に入り、両手また

は片手で壁を掴み、足を壁に付けます。 

（２） 「take your marks」(テイク ユア マーク）の合図で、スタート

の姿勢をとり静止します。 

（３） ホイッスルの合図でスタートします。 

10. 申込方法 ジュンスポーツクラブのホームページより申し込み後、店舗にて      

申込書・誓約書に記入の上（年齢は検定会当日の満年齢）受験料を 

ご入金ください。 

11. 申込場所 ジュンスポーツクラブ白石 

      〒003-0023 北海道札幌市白石区南郷通 1 丁目北 2 番 1 号 

12. 受験料 会員： 1 種目：2,000 円（認定証・バッジ料金含む） 

      会員外：1 種目：2,400 円（認定証・バッジ料金含む） 

      ※合格者には、認定証とバッジをプレゼントいたします。 



      ※不合格者には、記録証をプレゼントいたします。 

13. 競技順序 1. 100m 個人メドレー 2. 25m 自由形 3. 25m 背泳ぎ 4. 25m 平泳ぎ 

5. 25m バタフライ   6. 50m 自由形 7. 50m 背泳ぎ 8. 50m 平泳ぎ 

9. 50m バタフライ  10, 200m 個人メドレー 

 

14. キャンセル 検定日の前日までに欠席のご連絡をいただいた場合、受験料の半額を返  

      金させていただきます。 

15. 申込期間 令和 7 年 1 月 14 日（火）～令和 7 年 2 月 12 日（水）まで 

16. 申込規約 以下の内容を確認のうえお申込みください。 

（１） その他 本検定で取得した個人情報は、個人情報保護法に基づき適

正に管理し検定会のプログラムおよび合格公表等資料のとして活

用されます。 

（２） 大会当日,発熱や体調のすぐれない方は参加をお控えください。 

（３） お申込みの際は、泳力検定基準表にて合格タイムをご確認ください。 

（４） 主催者は、傷病や紛失、その他の事故に際し応急処置を除いて、一

切責任を負いません。 

（５） ウォーミングアップ時間中は、円滑にウォーミングアップを行うた

めの声掛け等は行いますが、コーチからの指導はいたしません。失

格になってしまう箇所に対しては声掛けを行います。 

17. その他 不明等ございましたら当クラブまでお問い合わせください。 

        ジュンスポーツクラブ白石 Tel 011-867-7000 


